KROK1
Ukryte pragnienia i prawo przyciggania.

KROK 2
Przygotowanie zyznego gruntu i prawo zgodnosci.

e Wybierz obszary, ktére s3 w Twoim zyciu wazne

A Wykorzystaj np. narzedzie "koto zycia".

"l kiedy czegoé goraco e Zaznacz kategorie, w ktérych odczuwasz

pragniesz, to caty wszechswiat najwigksze pragnienia i najwigksze deficyty.

sprzyja potajemnie twojemu ¢ Doprecyzuj swoje potrzeby w kazdej z kategorii

Dodaj do tego troche emocji. Sprobuj pragnieniu” i przyporzadkuj marzenia do tych kategorii.

p | wyobrazi¢ sobie sytuacje, w ktérej (Paulo Coelho, Alchemik). e Zauwaz, czy jedno marzenie nie wyklucza drugiego
widzisz siebie w miejscu, w ktérym v z innej kategorii. Jaki ma wpltyw?
chciatabys$ by¢. Zanotuj swoje e Zastanow sig, jak dopasujesz swoje marzenia do
pragnienia. wewnetrznych potrzeb i realiéw, zeby byty spdjne?

O czym marzysz?

Zrelaksuj sie i pozwél sobie zatopi¢ sie
w swoich marzeniach. Spisz na kartce
wszystkie swoje marzenia.

»4 Jak sie z nimi czujesz? Ktére chcesz A

zrealizowaé w pierwszej kolejnosci? o o . ‘
\ mini poradnik B e
\ w Swiecie zewnetrznym
7 \ czegos, na co nie jestes

IAK MARZYC przygotowany wewnatrz.”

KROK 3 Brain Tracy

Plan lotu i prawo skutku i przyczyny. Z GLOWA =

Marzenie zapisz w czasie terazniejszym
w formie dokonanej i umiesé

w konkretnym czasie np.

We wrzeséniu 2023 wyjezdzam do Wioch
na 2 tygodnie.

KROK 4
Odwaga i konsekwencja

“Jedli tylko zamienié "Uwierz w swoje marzenia"

marzenia na plany,

. ) . wszystko staje sig Pamietaj o swoim celu. Wszystko jest mozliwe i to, \/ M
oL G LDl e L VL R I L L mozliwe.” o co prosisz, bedzie Ci dane, jesli z konsekwencja
L . bedziesz dziata¢. Czasami nie jesteSmy gotowe
1.Czego potrz§bu1¢, zel?yspginICJe? . na realizacje marzenia, ale przy odpowiedniej . !
2.Jak‘zapewn1¢ O,dp?WIedme Yvarunfa? determinacji, spetnienie marzenia jest tylko ' -
3.Co jeszcze zrobie, zeby zrealizowac cel? kwestig czasu.

4. Jakie wyzwanie moze pojawic sie na
drodze do realizacji celu?

5.Jakq rzecz postanawiam zrobic juz

dzis, zeby przyblizy¢ sie do celu?

MY MAMY

/ MOC

HE By

I nie zapominaj pomarzy¢ od czasu do czasu, na
nowo. Niekoniecznie, tylko na Nowy Rok!




