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DZIENNIK MQCY

Koto Zycia
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¢wiczenie
MOJE KOLO ZYCIA

Na kolejnej stronie podatam wtasny przyktad.

W tabeli znajdziesz kategorie zyciowe, ktore determinujg nasze dziatania.
Wybierz i wypisz 8 kategorii, ktore sg dla Ciebie wazne.

Mozesz potgczyC aspekty, ktore sg wedtug Ciebie bardzo blisko, albo sg
jednoznaczne np. RELACJE - mogg wedtug Ciebie oznaczac zarowno
przyjaciot, jak i rodzine, wtedy napisz RELACJE. Jezeli, na przyktad, dla Ciebie
praca to nie kariera, wybierz obydwa hasta: PRACA i KARIERA.
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PRACA BIZNES KARIERA OSIAGNIECIA ZAWODOWE
ROZWO) OSOBISTY | OSIAGNIECIA OSOBISTE POSZERZANIE HORYZONTOW
RODZINA DZIECI DOM
ZWIAZEK PARTNER MALZONEK
RELACJE PRZYJACIELE
STYL ZYCIA BALANS CZAS WOLNY | ROZRYWKA | WYPOCZYNEK
ZDROWIE KONDYCJA FIZYCZNA KOBIECOSC WYGLAD
DUCHOWOSC RELIGIA
FINANSE DOBROBYT
OTOCZENIE WARUNKI ZYCIA
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Moje 8 kategorii zyciowych to:

Przykiad

Moje koto zycia na ten moment zawiera:

ZDROWIE (kondycja, wyglad),
KARIERA (praca, biznes),

ROZWO) (poszerzanie horyzontdw, osiggniecia osobiste),

FINANSE (dobrobyt),

ZWIAZEK (maz, partner),

DZIECI (bliskos¢, quality time- czas dla dzieci, budowanie wspomnien),
RELACJE (rodzina, przyjaciele),

STYL ZYCIA (czas dla siebie, work-life balans, zarzgdzanie energig)
ODPOCZYNEK (wyjazdy, relaks)
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MOJE KOLO ZYCIA
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Opisz kazdg ¢wiartke kota zycia wybrang kategorig. W ¢wiartce znajdziesz
podziatke, w ktdrej Srodek oznacza 0 (niezadowolenie), a kazdy kolejny krgg
dodatkowy punkt skali i tak az do 10 (petna satysfakcja). Zaznacz obszar na
ile jestes zadowolona z obecnej sytuacji w danej kategorii. Zauwaz, nie
chodzi tutaj o ocene danej kategorii, czyli dla przyktadu w kategorii: STYL
ZYCIA masz mnostwo czasu dla siebie, tylko poziom satysfakdji z tego, czy
tyle czasu, ile masz, jest dla siebie zadowalajgcy. Poniewaz, pomimo
0graniczonego czasu czujesz, ze dobrze go wykorzystujesz i Twoj poziom
satysfakgji jest wysoki.
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Czy wybrane kategorie zyciowe i poziom satysfakcji odpowiadajg moim

wartosciom?
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ﬁ Co dobrze bytoby zmieni¢?
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MOJE POSTANOWIENIA

Co moge zrobi¢, zeby podnies¢ poziom zadowolenia w kategorii (X)?

)
e
7
7

SO ) Vo -S>

)

\




AR TS SR e

MOJA WIZJA BIZNESU NA KOLEJNY ROK
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- Poprzez ¢wiczenia, ktére wymagajg wstuchania sie w siebie, pragnetam
wptyng¢ na Twojg otwartos¢ na nowe mozliwosci, gotowos¢ na wyzwania
| odwazne decyzje i dziatania, oraz na motywacje do oczekiwania od zycia
duzo wiecej niz masz dzis. Ciesze sie, ze jestem czescig tego procesu.
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Wielu sukceséw z wykorzystaniem petni swojej mocy!

# Gty

Moc Rozwoju https://mymamymoc.pl/projekty. f
Moc Wsparcia PRYWATNA GRUPA  FACEBOOK INSTAGRAM |
Moc Inspiracji https://mymamymoc.pl/blog 4z

Moc Mentoringu Www.mymamoc.pl/mentoring
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http://www.mymamymoc.pl/mentoring/
https://mymamymoc.pl/blog/
http://www.mymamymoc.pl/projekty/
https://www.instagram.com/my_mamy_moc/
https://www.facebook.com/fanpagemymamymoc/
https://www.facebook.com/groups/mentoringsprzedazy/

